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1.Пояснительная записка

Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" существует отдельный вид образования – дополнительное. Оно направлено на формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности.

Для системной и качественной реализации дополнительного образования в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Пестриковская средняя общеобразовательная школа (МБОУ Деушевская ООШ) (далее – Учреждение) создана дополнительная образовательная (общеразвивающая) программа (далее ДО(О)П). В Программе отражены цели и задачи, направленные на развитие системы дополнительного образования в школе, а также средства и механизмы, обеспечивающие их практическую реализацию. 

Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс воспитания, развития личности и обучения посредством реализации дополнительных образовательных программ, оказания дополнительных образовательных услуг и информационно образовательной деятельности за пределами основных образовательных программ в интересах человека, 

государства. 

Основное предназначение дополнительного образования -удовлетворение многообразных потребностей детей в познании и общении,  которые далеко не всегда могут быть реализованы в рамках предметного обучения в школе. 

           Реализация дополнительного образования учащихся в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Деушевская основная общеобразовательная школа» Апастовского  муниципального района Республики Татарстан (далее МБОУ «Деушевская ООШ»)  осуществляется на основе следующих нормативно-правовых документов:
     Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030г. (Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р). 

· Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

· Образовательная деятельность в Центре организуется в условиях, соответствующих Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 г. Москва «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

 - Федеральный Закон Российской Федерации: «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-Ф.З.

-  Конвенция о правах ребенка;

- Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена распоряжением правительства РФ от 4 сентября 2014 г № 1726-р.

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам".

- Примерные требования к программам дополнительного образования детей (письмо Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 №06-1844);

- Федеральный закон "О государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений" от 28.06.1995 N 98-ФЗ (последняя редакция).

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного санитарного врача России от 29.12.2010 года №189, зарегистрированное в Минюсте России 03.03.2011 №189), с изменениями от 24.11.2015 года

-  Устав  МБОУ «Деушевская ООШ».

- Положение об организации и осуществлении образовательной деятельности по  дополнительным программам  МБОУ «Деушевская ООШ». 

- Письмо Минобразования РФ от 20 мая 2003 года № 28-51-396/16 «О реализации дополнительных образовательных программ в учреждениях дополнительного образования детей».  

      - Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р);

      - Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 

      - Указ Президента Российской Федерации от 7.05.2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

      - СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

      - Локальные акты образовательной организации:

      - Устав образовательной организации; 

      - Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе;

       Дополнительное образование детей в соответствии с частью 1 статьи 75 Федерального закона №273-ФЗ направлено на формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени.

 Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности. Программы дополнительного образования составлены с учетом возрастных и индивидуальных способностей детей. 

Дополнительное образование позволяет создавать условия для оптимального развития личности и наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей детей и их родителей, что особенно важно, поскольку не все дети обладают способностями к академическому учению. 

 Дополнительное образование учащихся в школе создано в целях реализации процесса становления личности, разностороннего развития личности в разнообразных развивающих средах. 

Дополнительное образование детей является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования, удовлетворяющим потребности детей в самообразовании. 

Образовательная деятельность по дополнительным программам направлена на:

 - формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

-удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также занятиях физической культурой и спортом;

 - формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического и трудового воспитания учащихся; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности; 

- профессиональную ориентацию учащихся; 

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры учащихся; 

- удовлетворение образовательных потребностей и интересов учащихся.
2. Цели и задачи дополнительного образования
Основные цели и задачи дополнительного образования учащихся школы соответствуют Концепции развития дополнительного образования учащихся.

 Целью дополнительного образования является – формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и эстетическом совершенствовании, формирование 

культуры  здорового  и  безопасного  образа  жизни,  укрепление  здоровья, организация их свободного времени. Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного образования программ, имеющих художественно-эстетическую,  социально-педагогическую, физкультурно-спортивную направленности, и внедрения современных методик обучения и воспитания детей их умений и навыков. Основными задачами дополнительного образования учащихся являются: 

- изучение интересов и потребностей обучающихся в дополнительном образовании детей;

 - обеспечение необходимых условий для личностного, духовно-нравственного, трудового, спортивного развития и воспитания учащихся;

 - формирование условий для создания единого образовательного пространства; 

- формирование и развитие творческих способностей учащихся;

 - формирование общей культуры личности учащихся, их социализации и адаптации к жизни в обществе;   

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся;

-формирование мотивации успеха.

3. Концептуальная основа дополнительного образования школы

Основное назначение дополнительного образования – развитие мотиваций личности к познанию  и творчеству, реализация дополнительных программ в интересах личности. Дополнительное  образование – практико-ориентированная форма организации культурно-созидательной деятельности ребенка. Дополнительное  образование – непрерывность, системность в образовательной системе. 

Дополнительное  образование – условие для личностного роста, которое формирует систему знаний, конструирует более полную картину мира и помогает реализовывать собственные способности и склонности ребенка, обеспечивает органическое сочетание видов досуга с различными формами образовательной деятельности, формирует дополнительные умения и навыки в опоре на основное образование.

Деятельность школы по дополнительному образованию детей строится на следующих принципах:

 природосообразности: принятие ребенка таким, каков он есть. Природа сильнее, чем воспитание. Все дети талантливы, только талант у каждого свой, и его надо найти. Не бороться с природой ребенка, не переделывать, а развивать то, что уже есть, выращивать то, чего пока нет; 

гуманизма: через систему мероприятий учащиеся включаются в различные виды деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха для каждого ребёнка; демократии: совместная работа школы, семьи, других социальных институтов, учреждений культуры направлена также на обеспечение каждому ребёнку максимально благоприятных условий для духовного, интеллектуального и физического развития, удовлетворения его творческих и образовательных потребностей; 

творческого развития личности: каждое дело, занятие (создание проекта,  спортивная игра и т.д.) – творчество учащегося (или коллектива учащихся) и педагогов; 

свободного выбора каждым ребенком вида и объема деятельности: свобода выбора объединений по интересам, неформальное общение, отсутствие жёсткой регламентации делают дополнительное образование привлекательным для учащихся любого возраста. 

дифференциации образования с учетом реальных возможностей каждого обучающегося: существующая система дополнительного образования обеспечивает сотрудничество учащихся разных возрастов и педагогов. Особенно в разновозрастных объединениях ребята могут проявить свою инициативу, самостоятельность, лидерские качества, умение работать в коллективе, учитывая интересы других. 

4. Функции дополнительного образования: 

- образовательная – обучение ребенка по дополнительным общеобразовательным программам, получение им новых знаний;

 - воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного учреждения, формирование в школе культурной среды, определение на этой основе четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к культуре; 

- информационная – передача педагогом ребенку максимального объема информации (из которого последний берет столько, сколько хочет и может усвоить);

 - коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время; - рекреационная – организация содержательного досуга как сферы восстановления психофизических сил ребенка; 

- профориентационная - формирование устойчивого интереса к социально значимым видам деятельности, содействие определения жизненных планов ребенка, включая предпрофессиальную ориентацию. 

- интеграционная – создание единого образовательного пространства школы; - компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности; 

- социализация – освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни; 

- самореализация – самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие. 

Перечисленные позиции составляют концептуальную основу дополнительного образования детей, которая соответствует главным принципам гуманистической педагогики: признание уникальности и самоценности человека, его права на самореализацию, личностно-равноправная позиция педагога и ребенка, ориентированность на его интересы, способность видеть в нем личность, достойную уважения.


5. Содержание и организация дополнительного образования

Дополнительное образование в МБОУ «Деушевская ООШ» реализуется по  дополнительным общеобразовательным программам различной направленности: 
1. Художественное
2. Спортивно-оздоровительное
Этот список является открытым и может быть пополнен в соответствии с запросами детей и их родителей. 

Содержание и организация дополнительного образовательного процесса при реализации данной программы регламентируется годовым календарным учебным графиком, учебным планом, содержанием программ по направлениям, предметам.

Целью художественной направленности является - воспитание гражданина России, знающего и любящего свой город, область, страну, традиции и культуру и желающего принимать активное участие в их развитии. 

Работа с учащимися предполагает решение следующих задач: -развитие художественного вкуса у учащихся; -формирование представлений о культурной жизни своего города, области; -привлечение школьников к сохранению культурного наследия через вокальное и хореографическое искусство, декоративно-прикладное творчество. 

Целью физкультурно-спортивной направленности является воспитание и привитие навыков физической культуры учащихся и, как следствие, формирование здорового образа жизни, а также убеждение в престижности занятий спортом, в возможности достичь успеха, ярко проявить себя на соревнованиях. 
Работа с учащимися предполагает решение следующих задач: 

- создание условий для развития физической активности учащихся с соблюдением гигиенических норм и правил; 

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе и проигрышу; 

- организация межличностного взаимодействия учащихся на принципах успеха; 

- укрепление здоровья ребенка с помощью физкультуры и спорта; 

- оказание помощи в выработке воли и морально-психологических качеств, необходимых для того, чтобы стать успешным в жизни.
5.1. Годовой календарный график муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Деушевкая основная общеобразовательная школа» Апастовского муниципального района  Республики Татарстан  в 1-9 классах

 Занятия в системе дополнительного образования начинаются  с 1 сентября и заканчиваются 31 мая. 

 Занятия в системе дополнительного образования проводятся во вторую смену с 12.00 до 15.00 часов, в соответствии с расписанием, утвержденным директором школы, не позднее 1 сентября.

Продолжительность занятий для обучающихся: 1-ых классов – 1 академический час - 30 минут; остальных объединений – 1 академический час – 45 минут.

 В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья учащихся между занятиями вводятся обязательные перерывы продолжительностью 10 минут. 

В каникулярное время занятия в объединениях не проводятся.  Допускаются изменения форм занятий (экскурсии, походы, соревнования, работа сборных творческих групп,  учебно-тренировочные сборы и др.)

Нерабочие праздничные дни – в соответствии с Постановлениями Правительства РФ.

Продолжительность рабочей недели: 6 дней.

 5.2. Учебный план дополнительного образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Деушевская основная общеобразовательная школа» Апастовского муниципального района  Республики Татарстан

Общая характеристика учебного плана.

Учебный план по реализации образовательной программы дополнительного образования  направлен на обеспечение доступности, эффективности и качества дополнительного образования, создание максимально благоприятных условий для раскрытия  способностей ребёнка,  развития творческого потенциала личности школьников.  Учебный план ориентирован на шестидневную рабочую неделю. 

 Содержание учебного плана дополнительного образования детей включает в себя следующие направленности: 

 1. Художественно-эстетическая направленность 

 2. Спортивно-оздоровительная направленность.

Перечень документов, регламентирующих деятельность школы в области дополнительного образования:
- дополнительная образовательная программа МБОУ «Деушевская ООШ»;

- годовой календарный график по дополнительному образованию;

- приказы по школе на тарификацию нагрузки педагогов дополнительного образования;

- должностные инструкции педагогов дополнительного образования;

- дополнительные образовательные рабочие программы, утвержденные директором школы; 

- расписание занятий.

В системе дополнительного образования детей занимаются обучающиеся начального, основного школьного возраста. Занятия проводятся по модифицированным программам, как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах. При формировании групп учитываются возрастные особенности детей. Реализуя образовательные программы, педагогический коллектив решает образовательные, развивающие, воспитательные задачи.

Формы занятий детских объединений: лекции, беседы, игры, экскурсии, эксперименты, коллективно-творческое дело, репетиции, концерты, тренировки. Цели, задачи, отличительные особенности и прочие конкретные данные прописываются в каждой программе отдельно.

Таким образом, дополнительное образование создает условия, направленные  на повышение воспитательного потенциала нашей школы. Удалённость  от  научных  и учебных  центров  потребовали  создания  собственной  модели инновационного образовательного учреждения, которое бы отвечало этим запросам. С этой целью и был сформирован данный учебный план, который позволяет:

- выполнить в полном объеме государственный заказ;

- учесть интересы и возможности обучающихся;

- учесть профессиональный потенциал педагогического коллектива;

- сохранить единое образовательное пространство.
Дополнительное образование в МБОУ «Деушевская ООШ» реализуется руководителями различных творческих объединений по интересам, которые обязательно руководствуются рабочими образовательными программами. Все программы отвечают потребностям  и  интересам  детей,  предлагаются  детям  по  выбору,  в  соответствии  с  их интересами, природными склонностями и способностями. 
Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или всем составом объединения. Допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения. 

5.3 Содержание дополнительных образовательных программ

5.3.1. Художественно-эстетическая направленность.

Целью художественно-эстетической направленности является раскрытие творческих способностей обучающихся, нравственное и художественно-эстетическое развитие личности ребенка. 

Работа с учащимися предполагает решение следующих задач: развитие художественного вкуса у учащихся;  формирование представлений о культурной жизни.

                                         Содержание программы «Театр и мы»

	Год обучения
	Наименование раздела
	Количество часов

	I год обучения
	Вводная беседа 
	1
	34 

	
	Азбука театра  (стартовый уровень)
	1
	

	
	Театральное закулисье.
(1 час)
	1
	

	
	Сценическая речь. Культура и техника речи.
	1
	

	
	Художественное чтение.
	1
	

	
	Основы актерской грамоты. Предлагаемые обстоятельства.
	1
	

	
	Ритмопластика.
	1
	

	
	Работа над постановкой (инсценировкой, миниатюрами, мини спектаклями)
	27
	

	
	Итоговое занятие
	1
	

	II год обучения
	«Основы театральной культуры» 
	5
	34 

	
	«Театральная игра» 
	6
	

	
	 «Ритмопластика» 
	3
	

	
	«Культура и техника речи» 
	5
	

	
	«Выразительные средства в театре» 
	2
	

	
	«Работа над спектаклем» 
	10
	

	
	«Подведение итогов» 
	
	


                                    Первый год обучения.
Вводная беседа (1 час). Беседа, ознакомление детей с особенностями занятий в кружке. Требования к поведению учащихся во время занятия.

Азбука театра (1 час) История театра. Виды и жанры театрального искусства.

Театральное закулисье.
(1 час) 
Знакомство с структурой театра и его профессиями.

Сценическая речь. Культура и техника речи. (1 час)
Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках.

Художественное чтение.
(1 час) 
Правила чтения, темп речи, интонация

Основы актерской грамоты. Предлагаемые обстоятельства.
(1 час) 
Понятие о

Предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в предлагаемых обстоятельствах.

Ритмопластика.
(1 час) 
Мышечная свобода.

Работа над постановкой (инсценировкой, миниатюрами, мини спектаклями)
(27 час)
Выбор произведения, постановка. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятия.

Итоговое занятие
(1 час) 
Обсуждение. Рефлексия.

Содержание кружка с указанием форм организации и видов деятельности

1. Вводное занятие

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности

на занятиях.

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» - умение представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии.

2. Азбука театра

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Правила поведения в театре. Театральный этикет.

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители». «Театральная» викторина.

3. Театральное закулисье

Теоретическая часть. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор.

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. Сценический этюд «Представить профессию...».

4. Сценическая речь. Культура и техника речи

Теоретическая часть. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках.

Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму:

· определение целей и условий выполнения;

· педагогический показ;

· просмотр упражнения;

· комплексный контроль и корректировка.

Практическая часть. На занятиях преобладают игровые технологии. Игры применяются в соответствии с возрастными интересами.

ДЫХАНИЕ       Обращать внимание на:

· соединение дыхания и движения (например, гусиный шаг, пол горит, ритмические шаги, координация движений и т.п.);

· одну техническую задачу многократно повторять с разными вариантами образов (например, фиксированный выдох на Ф - задуваю свечу, отгоняю комаров, рисую портрет и т.п.);

· активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например, парные упражнения - согреть дыханием партнера, перебросить воображаемые мячики и т.п.).

АРТИКУЛЯЦИЯ Обращать внимание на:

· обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и нижняя челюсть находятся в покое);

· медленный темп, который увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение более эффективным;

· координация движений и покоя всех частей речевого аппарата;

· координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой (например, движение языка противоположно движению и темпу движения рук, плюс к этому движение зрачков и т.п.).

ДИКЦИЯ

Обращать внимание на:

· активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например, давать творческие парные задания - диалог из простых и сложных звукосочетаний);

· ритмические вариации в ускоренном темпе (скороговорки в диалогах с различным словесным действием - убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.).

Финальным материалом могут быть индивидуальные стихи и парные этюды с использованием упражнений по дикции и дыханию.

Варианты упражнений смотрите в методическом пособии-практикуме «Культура и техника речи», изданном Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса Щукина.

5.Художественное чтение 

Теоретическая часть. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Знакомство с законами художественного чтения. Темп речи. Интонация. Понятие текста и подтекста, произносимой фразы.

Практическая часть. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Чтение вслух литературного произведения и его разбор. Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи. Развитие навыка логического анализа текста на материале народных и литературных сказок. Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, кульминация, развязка.

6.Основы актерской грамоты. Предлагаемые обстоятельства. 

Теоретическая часть. В игровой форме идет работа на развитие внимания, воображения и фантазии. Важно также развивать физическое самочувствие, коллективную согласованность действий. Сценическое действие. Сценическая задача и чувство. Разыгрываются этюды на взаимодействие с партнером.

Больше внимания уделять творческой дисциплине. Лаконично объяснять задачи упражнения. Цель занятия - закрепление результата и постановка новой цели, на следующем занятии - повторение и закрепление. Обсуждение результатов упражнения проводятся кратко, легко, с юмором. Нужно стремиться к осознанности занятий, быть заинтересованным в положительном результате. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в предлагаемых обстоятельствах.

Понятие «театральная игра». Общеразвивающие игры и специальные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств.

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие сценического внимания. Развитие фантазии с помощью переноса в нереальные миры. Этюды на тему, фантазии на тему картин. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в играх-инсценировках, играх- превращениях, сюжетных играх.

Упражнения: заблудился в лесу, хочу выбраться; попал в незнакомый дом/город, хочу понять, кто здесь живёт и т.д. Упражнения на смену предлагаемых обстоятельств (жарко, вдруг пошёл дождь, подул ветер, стало холодно, налетела вьюга и т.д.).

Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», «Удивление». Этюды по картинам художников.

Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений. Сочинение и представление этюдов по сказкам.

7.Ритмопластика 

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. Правильно поставленный корпус - основа всякого движения.

Понятия: точки зала (сцены); круг, колонна, линия (шеренга); темпы: быстро, медленно, умеренно. 

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под музыку).

Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. Техника безопасности.

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей (ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, координацию в пространстве. Приседания, игра с мячом, бег, бег с произношением цифр, ритмические игры. Удар теннисного мяча в пол или бросок в руки другого ребенка; бег по залу в сочетании с активными выдохами на «пф»; счет с приседаниями (присел - встал - сказал РАЗ, присел - встал - сказал ДВА и т.д.).

Произношение текста в движении. Правильная техника дыхания. Пластическая импровизация на музыку разного характера.

Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, координации движений). Упражнения на координацию движений и ощущения тела в пространстве при произнесении диалога. Речевое взаимодействие. Такт, музыкальная фраза, акценты, сильная и слабая доля. Правильная техника дыхания.

Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под музыку).

Координационные упражнения для рук, выполняемые в одной, двух, трех плоскостях и со сменой плоскостей:

· последовательные движения;

· одновременно разнонаправленные, то есть выполняемые одновременно двумя руками в разных направлениях с одновременной работой неодноименных мышц — движения с асимметричной координацией из асимметричных исходных положений.

Перестроение в указанные фигуры, в том числе и геометрические.

8.Работа над постановкой (инсценировкой, миниатюрами, миниспектаклями)

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. Определение главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение основных событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. Читка по ролям.

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения.

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм.

Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления постановки. Сводная репетиция. Генеральная репетиция.

9.Итоговое занятие (Итоговая аттестация)

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятия. Обсуждение. Рефлексия.

Подведение итогов. Анализ работы.

Второй год обучения

Раздел 1 «Основы театральной культуры» 5 ч

Раздел 2 «Театральная игра» 6 ч

Раздел 3 «Ритмопластика» 3 ч

Раздел 4 «Культура и техника речи» 5 ч

Раздел 5 «Выразительные средства в театре» 2 ч

Раздел 6 «Работа над спектаклем» 10 ч

Раздел 7 «Подведение итогов» 3 ч.
Содержание изучаемого материала.

Основы театральной культуры. Обеспечение условий для овладения школьниками элементарными знаниями и понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства. Раздел включает такие вопросы, как особенности театрального искусства, виды театрального искусства, рождение спектакля, театр снаружи и изнутри, культура зрителя.

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре.

Театральная игра направлена не столько на приобретение ребенком профессиональных умений и навыков, сколько на развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях.

Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры и специальные театральные игры. 

Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка в школьных условиях и создают предпосылки для успешной учебы. Обычно дети делятся на мини-группы (3-4 чел.). Как правило, это зрители и исполнители, это дает возможность анализировать различные ситуации с разных позиций.

Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и спектаклями. Они развивают воображение и фантазию, готовят детей к действию в сценичкеских условиях, где все является вымыслом. Развивают умение действовать в предлагаемых обстоятельствах, веру в воображаемую ситуацию. Знакомить детей со сценическим действием можно на материале упражнений и этюдов, импровизируя на основе хорошо знакомых небольших сказок.

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества.

Ритмопластика. Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. Развитие ребенка идет от движений и эмоций к слову. Поэтому вполне естественно, что детям школьного возраста легче выразить свои чувства и эмоции черец пластику своего тела. Особенно интересные пластические образы возникают под влиянием музыки. 

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических движений.

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. В раздел включены игры, которые называют творческими играми со словами. Они развивают воображение и фантазию детей, пополняют словарный запас, учат вести диалог с партнером, составлять предложения и небольшие сюжетные рассказы. Их необходимо связывать со специальными театральными играми (на превращение и действия с воображаемыми предметами и т.п.). Таким образом, условно все упражнения можно разделить на 3 вида: дыхательные и артикуляционные упражнения; дикционные и интонационные упражнения; творческие игры со словом.

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас.

Выразительные средства в театре. Раздел предполагает знакомство с многообразием выразительных средств в театре (драматургия, декорация, костюм, свет, музыкальное оформление, шумовое оформление). Школьники учатся самостоятельно создавать декоративно-художественное оформление.
Работа над спектаклем базируется на авторских сценариях и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля:

· выбор пьесы и обсуждение ее сдетьми;

· деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми;

· работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом;

· поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев;

· создание совместно с детьми экскизов декораций и костюмов;

· переход к тексту пьесы: работа над эпизодами; уточнение предлагаемых обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей;

· работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических условиях; закрепление отдельных мизансцен;

· репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и реквизита, с музыкальным оформлением;

· рапетиция всей пьесы целиком в костюмах; уточнение темпоритма спектакля;

· назначение ответственных за смену декораций и реквизита;

· премьера спектакля;

· повторные показы спектакля.

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй речи.

Подведение итогов. Раздел предполагает осмысление общечеловеческих ценностей с задачей поиска учащимися собственных смыслов и ценностей жизни, обучение культуре общения, нормам достойного поведения (этикет), воспитание эстетических потребностей (быть искусным читателем, зрителем театра), индивидуальную диагностику нравственного развития учащегося и возможную его корректировку. В качестве итога работы оформляются очередные страницы летописи школьного театра.

Повторные показы спектакля. Обсуждение показанных спектаклей внутри кружка. Оценка руководителем работы каждого участника. Участие самих кружковцев в оценке работы друг друга. Обсуждение спектакля со зрителями-сверстниками. Внесение необходимых изменений, репетиции перед новым показом.
1.1. Планируемы результаты освоения программы

В результате освоения программы, обучающиеся:

предметные:

обучающиеся узнают:

· основные правила театральной деятельности;

· основную терминологию театра;

· виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.).

· о правилах поведения зрителя;

· об этике поведения в театре и в обществе.

· чётко произносить в разных темпах скороговорки;

· речевого дыхания и правильной артикуляции;

· свободного общения на сцене с партнерами;

· метапредметные:

· развитие творческих способностей;

· развитие внимания, мышления, наблюдательности, воображения;

· развитие двигательных способностей (подвижность, ловкость, гибкость и т.д.), пластической выразительности;

· научатся:

· слушать собеседника;

· работать в группе;

· проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, чтений по ролям и инсценированные;

· планировать свои действия на отдельных этапах работы над произведением

· личностные:

· сформируют:

· потребность в самопознании и саморазвитии.

· четко выраженную гражданскую позицию;

· культуру общения и поведения;

· навыки здорового образа жизни;

· потребность в социальной активности;

· коммуникативные навыки;

· художественно-эстетический вкус и творческий подход к выполнению заданий различной сложности.

5.3.2. Физкультурно-спортивная направленность.

Целью физкультурно-спортивной направленности является воспитание и привитие навыков физической культуры учащихся и, как следствие, формирование здорового образа жизни, а также убеждение в престижности занятий спортом, в возможности достичь успеха, ярко проявить себя на соревнованиях. 

 Работа с учащимися предполагает решение следующих задач:   создание условий для развития физической активности учащихся с соблюдением гигиенических норм и правил;   формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе и проигрышу;   организация межличностного взаимодействия учащихся на принципах успеха;   укрепление здоровья ребенка с помощью физкультуры и спорта;   оказание помощи в выработке воли и морально-психологических качеств, необходимых для того, чтобы стать успешным в жизни.  

Содержание кружка «Юный спортсмен»

	Год обучения
	Наименование модули
	Количество часов

	I год обучения
	Общая физическая подготовка (базовый уровень)
	10
	35 ч.

	
	Специальная

физическая подготовка

(стартовый уровень)
	18
	

	
	Контрольные

испытания, спортивные

праздники

(стартовый уровень)
	7
	

	II год обучения
	Общая физическая подготовка (базовый уровень)
	10
	35 ч.

	
	Специальная

физическая подготовка

(стартовый уровень)
	18
	

	
	Контрольные

испытания, спортивные

праздники

(стартовый уровень)
	7
	

	III год обучения
	Общая физическая подготовка (базовый уровень)
	10
	35 ч.

	
	Специальная

физическая подготовка

(стартовый уровень)
	18
	

	
	Контрольные

испытания, спортивные

праздники

(стартовый уровень)
	7
	


I год обучения
Содержание 1 модуля
1. Тема. Знакомство. Техника безопасности и правила поведения в зале.
Теория: Вводный теоретический урок. Основы физического воспитания. Организация рабочего места. Понятие о строе.
Практика: Спортивные игры (баскетбол)
2. Тема. Развитие силы (силовая подготовка)

Теория: Значение развития силы.

Практика: Развитие силы основных групп мышц рук, ног, туловища упражнениями с использованием собственного веса подтягивание. Упражнения на снарядах и со снарядами, подвижные и спортивные игры
3. Тема. Развитие быстроты (скоростная подготовка).

Теория: Понятие развития быстроты.
Практика: Виды бега на короткие дистанции, выполнение упражнений или отдельных их элементов в максимальном темпе в определенный отрезок времени, подвижные и спортивные игры.

4. Тема. Развитие выносливости

Теория: Понятие выносливости
Практика: Кроссы по гладкой и пересеченной местности длительное время упражнения из других видов спорта. Подвижные спортивные игры
5. Тема. Развитие ловкости (координационная подготовка).

Теория: Понятие ловкости.

Практика: Выполнение упражнений, требующих тонкой координации движений, подвижные и спортивные игры. 

6. Тема. Развитие гибкости

Теория: Понятие гибкости.
Практика: Выполнение упражнений на растяжение, увеличение амплитуды/степени подвижности/ в суставах, упражнение из других видов спорта/гимнастика, акробатика.
Содержание 2 модуля 
1. Тема. Вводное занятие. Здоровье и физическое развитие человека. Образ жизни как фактор здоровья.
Теория: Вводный теоретический урок. Основы физического развития.

Практика: Комплексы упражнений на развития двигательных качеств.
2. Тема. Гимнастика для глаз.

Теория: О гигиене зрения, близорукость, дальнозоркость. Профилактика близорукости.
Практика: Комплексы упражнений для профилактики близорукости. Игры: «Внимательные глазки», «Жмурки».

3. Тема. Дыхательная гимнастика.

Теория. Беседа об органах дыхания. Правила дыхания при выполнении общеразвивающие упражнений, ходьбе, беге, прыжках.

Практика. Комплексы дыхательной гимнастики. Освоение методики диафрагмально-релаксационного дыхания. Игры: «Кто громче?», «Шарик», «Хомячки», «Подпрыгни и подуй на шарик».
4. Тема. Формирование навыка правильной осанки.

Теория. Что такое осанка? Что влияет на формирование осанки? Краткие сведения из анатомии; рассказ о позвоночнике и его функциях, профилактика нарушений осанки.
Практика. Разучивание исходных положений (лежа на спине, животе, на боку, сидя на гимнастической скамейке, стоя).
5. Тема. Гимнастика с элементами акробатики. 

Теория: Что такое гимнастика? Значение и место гимнастики в системе физического воспитания.
Практика: Висы и упоры: упражнения в висе, упоре лежа и стоя на коленях, подтягивание из положения виса и упора лежа. Лазание и перелазание: по наклонной скамейке, через гимнастическое бревно и др. предметы, лазание по канату в три приема, перепрыгивание через предметы высотой до 40 см.
 6. Тема Легкая атлетика.

Теория. Техника безопасности легкой атлетике. Ознакомление с отдельными элементами техники ходьбы, бега, прыжков и метания.
Практика: Ходьба: на носках, на пятках, в полуприседе, с высоким подниманием бедра, выпадами. Бег: равномерный, с изменением направления движения, с преодолением препятствий (мячи, палки), по разметкам, кроссовый бег. Спринтерский бег.

7. Тема Спортивные игры (баскетбол, футбол, волейбол).

Теория: Вводная часть урока по каждой теме.
Практические занятия:

Баскетбол

1. Стойка игрока. Перемещение в стойке.

2. Остановки. Повороты.

3. Ловля и передача мяча.

Волейбол

1. Стойка игрока. Перемещение в стойке.

2.Верхняя и нижняя передача мяча.

3. Нижняя подача мяча. Прием подачи.

Футбол

1.Стойки игрока. Перемещение в стойке.

2. Удары по мячу.

3. Остановка мяча.

8. Тема. Упражнения на расслабление.

Теория: Дыхательные упражнения для снятия напряжения.
Практика: Комплекс релаксационных упражнений. Релаксация. Подвижные игры с незначительной психофизической нагрузкой: «Запрещенное движение», «Угадай, где мяч», «Тряпичная кукла».
Содержание 3 модуля 
1. Тема. Контрольные испытания 

Теория. Правила выполнения контрольных испытаний.

Практика: Контроль за развитием двигательных качеств:

· поднимание туловища; 

· прыжки через скакалку; 

· наклон к ногам сидя; 

· прыжки в длину с места; 

· челночный бег 3X10 м.

2. Тема. Спортивные праздники Итоговое занятие.

Теория: Пропаганда здорового образа жизни.
Практика: Для зрелищности и повышения интереса проводятся праздники:  «Путешествие в страну здоровья». Техника безопасности во время летних каникул. Подвижно-дидактическая игра «Физкульт-лото». Объяснение правил игры.

                                                          II год обучения

Содержание 1 модуля

1. Тема. Правила поведения на занятия.

Теория: Закрепить знания о правилах поведения на занятия, добиться правильно и внимательного выполнения правил игр.
Практика: Спортивные игры ( футбол)

2. Тема. Развитие силы ( силовая подготовка) 

Теория: Роль силовых способностей для человека.

Практика: Метание и ловля. Подбрасывание и перепрыгивание мячей: различного веса и размера, изменяя исходные положения, а также способы бросков и ловли. Упражнения в жонглировании мячами. Упражнения на гимнастических снарядах (перекладина, брусья, шведская стенка). Подвижные игры «Послушный мяч».

3. Тема. Развитие быстроты (скоростная подготовка).

Теория: Роль быстроты реакции.
Практика: Повторное выполнение беговых упражнений с максимальной  интенсивностью на дистанции до 20 м, до 100м, «челночный бег» (3х10м). Подвижные игры «Ловишки с мячом»

4. Тема. Развитие выносливости

Теория: Роль выносливости
Практика: Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности до 500м, старшим от 1000м до 5000м. Чередование ходьбы и бега до 1000м старшим до 6000м. Подвижные игры «Удочка».

5. Тема. Развитие ловкости (координационная подготовка).
Теория: Роль ловкости.
Практика: Бег с изменяющимся направлением, бег по ограниченной опоре. Прыжки через скакалку; пробегание коротких отрезков из различных исходных положений Подвижные игры «Казаки разбойники».
6. Тема. Развитие гибкости. Итоговое занятие. 

Теория: Роль гибкости.

Практика: Ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, взмахов ногами, наклоны вперѐд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах. Выпады и полушпагаты на месте. «Выкруты» со скакалкой. Подвижные игры: «Мы весѐлые ребята».
Содержание 2 модуля 
1. Тема. Вводное занятие. Здоровье и физическое развитие человека. Образ жизни как фактор здоровья.

Теория: Вводный теоретический урок. Основы физического развития. 

Практика: Комплексы упражнений на развития двигательных качеств.

2. Тема. Гимнастика для глаз. 

Теория: О гигиене зрения, близорукость, дальнозоркость. Профилактика близорукости, астигматизма. 

Практика: Комплексы корригирующей гимнастики для глаз.

3. Тема. Дыхательная гимнастика. 

Теория: Беседа об органах дыхания. Правила дыхания при выполнении общеразвивающие упражнений, ходьбе, беге, прыжках.
Практика: Комплексы дыхательной гимнастики

4. Тема. Формирование навыка правильной осанки.

Теория: Что такое осанка? Что влияет на формирование осанки? Краткие сведения из анатомии; рассказ о позвоночнике и его функциях, профилактика нарушений осанки.
Практика: Комплексы для формирования правильной осанки

5. Тема. Гимнастика с элементами акробатики. 

Теория: Значение развития координационных. Скоростных, силовых способностей Практика: Подтягивание в висе на перекладине (мальчики и девочки), сгибание разгибание рук в упоре лежа (мальчики и девочки). Лазание по канату в три приема.

Ходьба по гимнастическому бревну (рейке, скамье) выпадами, прыжки на 90–180 градусов, равновесие на одной ноге, комбинации из ранее изученных элементов.

6. Тема Легкая атлетика.

Теория: Влияние занятий легкой атлетикой на организм занимающихся.

Практика: Совершенствование ранее изученных элементов. Бег: совершенствование ранее изученных упражнений. Бег с высоким подниманием бедра, бег прыжками, на прямых ногах, Эстафетный бег, бег с высокого и низкого старта на отрезке 30-60 м., кроссовый бег. Спринтерский бег с низкого старта.

7. Тема Спортивные игры (баскетбол, футбол, волейбол).

Теория: Вводная часть урока по каждой теме.

Практические занятия.

Баскетбол

1. Ведение мяча с изменением направления.

2. Броски мяча.

3. Вырывание и выбивание мяча, перехват мяча.

4.Индвидуальные и групповые тактические действия.

5.Учебная игра.
Волейбол

1. Прием мяча отраженного сеткой.

2. Прямой нападающий удар. Блокирование.

3. Групповые тактические действия 

4. Учебная игра.

Футбол

1. Ведение мяча.

2. Удары по воротам.

3. Овладение индивидуальной техникой защиты.

4. Освоение тактики игры.

5. Игра по упрощенным правилам на площадках разного размера.

8. Тема. Упражнения на расслабление.

Теория: Дыхательные упражнения на расслабление, релаксацию.
Практика: Комплекс релаксационных упражнений. Релаксация. Подвижные игры с незначительной психофизической нагрузкой: «Запрещенное движение», «Кто летает?», «Слушай внимательно».

Содержание 3 модуля

1. Тема. Контрольные испытания.

Теория: Правила выполнения контрольных испытаний.

Практика: Контроль за развитием двигательных качеств: 

· поднимание туловища; 

· прыжки через скакалку; 

· наклон к ногам стоя; 

· прыжки в длину с места; 

· челночный бег 4X9 м.
2. Спортивные праздники. Итоговое занятие.

Для зрелищности и повышения интереса проводятся праздники: «Зимние забавы», «Здравствуй лето!» Подвижно- дидактическая «Кто быстрее соберет». Техника безопасности во время летних каникул. Объяснение правил игры

III год обучения

Содержание 1 модуля

1. Тема. Вводное занятие. Физические качества.

Теория: Закрепить знания о правилах поведения на занятиях. Физические качества: сила, ловкость, выносливость, быстрота.

Практика: Спортивные игры ( волейбол)

2. Тема. Развитие силы ( силовая подготовка) 

Теория: Виды силовых способностей для человека.

Практика: Динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги. Упражнения на локальное развитие мышц туловища с использованием отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 гр, гимнастические палки) с включением в работу основных мышечных групп. Подвижные игры «Прыжки по полоскам»(до 8 мин.)«Эстафета со скакалкой», «Сохрани равновесие», «Прыгни дальше», «Тяни-толкай»

2. Тема. Развитие быстроты (скоростная подготовка).
Теория: Виды быстроты реакции.

Практика: Спринтерские бег 30,60,100,200,400м. Эстафетный бег. Группировка, перекаты вперѐд и назад из различных исходных положений. Кувырок вперѐд и назад в группировке. Кувырок назад в стойку на одно колено. Кувырок назад в полушпагат ( девочки). Кувырок назад в упор стоя ноги врозь (мальчики). Подвижные игры «Космонавты» (до 6 мин.),«День и ночь»(5 мин.),«К своим флажкам»(до 8 мин.),«Салки» (до 8 мин.),«Перебежки» (5 мин.)

3. Тема. Развитие выносливости

Теория: Виды выносливости.
Практика: Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности до 500м, старшим от 1000м до 5000м. Чередование ходьбы и бега до 1000м старшим до 6000м. Подвижные игры «Комбинированная эстафета», «Петушиный бой», «Волк и ягненок», «Эстафета со скакалкой», «Воробьи и вороны», «Перебежки», «Передача мяча», «Смена номеров».
4. Тема. Развитие ловкости (координационная подготовка).

Теория: Роль ловкости.
Практика: Преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов и т. д. Комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями ногами и руками. Упражнения на переключение внимания и чувственного контроля с одних звеньев тела на другие. Упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; «выключение» и «включение» звеньев, полное расслабление всех мышц Подвижные игры «Мяч в стенку»(до 6 мин.), «Зайцы в огороде»(4 мин.), «Совушка»(до 8 мин.), «Гонка мячей в колоннах», «Охотники и утки»(до 10 мин.)

5. Тема. Развитие гибкости. Итоговое занятие. 

Теория: Виды гибкости.

Практика: Высокие взмахи поочерѐдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях. Полушпагат и широкие стойки на ногах. Подвижные игры: «Мы весѐлые ребята».

Содержание 2 модуля

1. Тема. Вводное занятие. Рабочие места, оборудование, снаряжение.

Теория: Правила соревнований по гимнастике, легкой атлетике, 

спортивным играм, подвижным играм. 

Практика: Индивидуальный комплекс упражнений. 

2. Тема. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени

Теория: О профилактике плоскостопия. БАТ (биологически активные точки) на стопе.

Практика: Упражнения для укрепления мышц стопы: ходьба на месте; стоя, руки на поясе, левая нога на носке, правая на пятке, смена положения ног; «ходьба по колючкам» (ходьба с «поджатыми» пальцами); чередование ходьбы на носках и пятках; исходное положение, сидя на полу: поочередный подъем правой и левой стопы; сидя, колени сомкнуты, стопы развернуты, подъем наружных краев стоп, постепенно сближая стопы и увеличивая время напряжения мышц; давить большим пальцем правой стопы на опору, поднимая мизинец и пятку; стопы сомкнуты, подъем внутренних краев стоп; «гусеница», «прожорливая гусеница», «сытая гусеница», «черепаший ход». Комплексы упражнений в различных И.П., в движении, игрового характера. Упражнения с применением предметов: с гимнастической палкой, с мячами, со скакалкой, с мелкими предметами (карандаши, платочки) и т.д. Игры: «Барабан», «Великан и другие», «Ну- ка, донеси», «Поймай комара»

3. Тема. Развитие гибкости. Упражнения в равновесии

Теори: Физическое качество – гибкость.

Практика: Комплексы упражнений на развитие гибкости. Тест «Гибкий ли я?»

Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, руки за голову, с мячом, на каждый шаг, фиксируя положение мяча (вниз, вперед, вверх); ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая мячи; ходьба по гимнастической скамейке на носках, приседая на одной ноге, другую прямую махом пронести сбоку вперед (фиксируя движения руками); «перетяни за черту» (в парах перетягивают за руки друг друга у черты); Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом кругом на середине (с мячом); легкий бег на носках по гимнастической скамейке, сохраняя равновесие; ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через скакалку, сложенную вдвое, поднимая поочередно ногу вперед вверх и перекладывая предметы под ногой из одной руки в другую; выполняя хлопки под ногой; ходьба по гимнастической скамейке на середине выполнить «ласточку». Игры: «Повязанный», «Ловкие ноги», «Вернись на место», «Удержись».

4. Тема. Формирование навыка правильной осанки.
Теория: Что такое осанка? Что влияет на формирование осанки? Краткие сведения из анатомии; рассказ о позвоночнике и его функциях, профилактика нарушений осанки.

Практика: Комплексы для формирования правильной осанки

5. Тема. Гимнастика с элементами акробатики. 

Теория: Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий. упражнения для разогревания. (Упражнения и простейшие программы по развитию силовых, координационных способностей, гибкости с предметами и без, 

акробатические. Правила самоконтроля. Способы регулирования физической 

нагрузки.)

Практика: Совершенствование ранее изученного. Подтягивание в висе и упоре лежа на перекладине (мальчики) и (мальчики и девочки) сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Лазание по канату в три приема на высоту – 4м. (мал.), 3м (дев.), перепрыгивание через препятствие высотой до 50 см. Ходьба по рейке, гимнастической скамье, бревну приставными шагами, повороты на носках, приседания и переход в упор. Присев, упор стоя на колене, сед, комбинации из ранее изученных элементов. Кувырок вперед из и. п. Стойка ноги врозь из равновесия на одной ноге, многократные кувырки, длинный кувырок, кувырок назад из седа и о. с. «Мост» наклоном назад со страховкой. Перевороты боком. Прыжки через скакалку на двух, одной ноге в продвижении.

6. Тема Легкая атлетика.

Теория: Влияние занятий легкой атлетикой на организм занимающихся.
Практика: Совершенствование ранее изученных элементов. Бег: совершенствование ранее изученных упражнений. Бег с высоким подниманием бедра, бег прыжками, на прямых ногах, Эстафетный бег, бег с высокого и низкого старта на отрезке 30-60 м., кроссовый бег. Спринтерский бег с низкого старта.

7. Тема Спортивные игры (баскетбол, футбол, волейбол).

Теория: Вводная часть урока по каждой теме.
Практические занятия:

Баскетбол

1. Ведение мяча с изменением направления.

2. Броски мяча.

3. Вырывание и выбивание мяча, перехват мяча.

4.Индвидуальные и групповые тактические действия.

5. Техника нападения и защиты.

6. Тактика нападения и защиты.

7. Игра по правилам баскетбола.

8. Учебная игра.

Волейбол

1. Стойка игрока. Перемещение в стойке.

2.Верхняя и нижняя передача мяча.

3. Верхняя подача мяча. Прием подачи.

4. Прием мяча отраженного сеткой.

5. Варианты прямого нападающего удара. Блокирование.

6. Командные тактические действия.

7. Игра по правилам волейбола.

Футбол

1.Стойки игрока. Перемещение в стойке.

2. Удары по мячу.

3. Остановка мяча.

4. Ведение мяча.

5. Удары по воротам.

6. Овладение индивидуальной техникой защиты.

7. Освоение тактики игры.

8. Игра по правилам футбола.

8. Тема. Упражнения на расслабление.

Теория: Дыхательные упражнения на расслабление, релаксацию.

Практика: Комплекс релаксационных упражнений. Релаксация. Подвижные 

игры с незначительной психофизической нагрузкой: «Капкан», « карлики и 

великан», «домики», «коршун и наседка».

 Содержание 3 модуля

1. Тема. Контрольные испытания. Итоговое занятие.

Теория: Правила выполнения контрольных испытаний.
Практика: Контроль за развитием двигательных качеств:

· поднимание туловища; 
· прыжки через скакалку; 

· наклон к ногам стоя; 

· прыжки в длину с места;

· бег 30м

· 6 мин.бег

Спортивные праздники. Для зрелищности и повышения интереса проводятся праздники: Итоговое занятие. Подвижно-дидактическая игра «Золотые ворота». Техника безопасности во время летних каникул. Объяснение правил игры.

5.4. Ожидаемые результаты работы системы дополнительного образования
- создание в школе единой системы  дополнительного образования, которая   будет способствовать свободному развитию личности каждого ученика;

- расширение различных видов деятельности в системе дополнительного образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей, учащихся в объединениях по интересам;

- увеличение числа учащихся, достигающих высоких результатов в определенных видах деятельности;

- целенаправленная организация свободного времени учащихся школы; 

создание условий для привлечения родителей к организации и проведению кружков, факультативов, секций;

- внедрение в образовательный процесс современных методик обучения и воспитания.

6.Ресурсное обеспечение дополнительной образовательной программы

6.1. Кадровое обеспечение

Реализация дополнительной образовательной программы обеспечена педагогическими кадрами, имеющими базовое образование, соответствующее направлению программ и постоянно занимающихся научно-методической деятельностью.

На сегодняшний день школа укомплектована кадрами на 100%. Работу с детьми   по дополнительному  образованию осуществляет квалифицированный коллектив, состоящий из  педагогических работников.  

В школе функционирует профессиональный стабильный преподавательский коллектив. 
Квалификация  учителей, готовность к постоянному профессиональному росту позволяют  ставить перед коллективом и успешно решать любые образовательные задачи.
6.2. Материально-техническая, учебно-методическая база

Для реализации дополнительной образовательной программы школа располагает достаточной материально​-технической базой, обеспечивающей проведение кружковых занятий.

В составе используемых площадей имеются кабинеты для учебных занятий.  Все кабинеты оборудованы мультимедийными проекторами.  Имеется столовая, компьютерный класс, библиотека, спортивный зал, актовый зал, так же спортивное оборудование, ноутбук, магнитофон.
Оснащенность учебно-лабораторным оборудованием достаточная. 

Методическое обеспечение программы заключается в следующем:

- обеспечение программы методическими видами продук​ции (разработки игр, уроков,  бесед,  конкур​сов);

- дидактический и лекционный материалы и т.д.

7. Система представления результатов учащихся
Результаты могут быть представлены в следующих формах:

· участие в соревнованиях, конкурсах, конференциях школьного, муниципального, республиканского, регионального уровня;
· итоговые выставки творческих работ;
· презентации итогов работы объединений;
· создание школьных газет;
· выпуск сборников творческих работ учащихся.
8. Заключение

Система дополнительного образования дает возможность каждому ребенку выбрать себе занятие по душе, позволяет создать условия для полной занятости учащихся, создает условия для углубленного изучения многих предметов.

Работа с учащимися в рамках дополнительного образования в школе выполняет важные воспитательные задачи: целенаправленно организовывает досуг учащихся, формирует творческую личность, создает условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, предупреждает асоциальное поведение.

Дополнительное образование призвано обеспечить дополнительные возможности для духовного, интеллектуального, физического развития, удовлетворению творческих и образовательных потребностей. Основное предназначение системы дополнительного образования детей заключается в создании условий для свободного выбора каждым ребенком образовательной области, профиля дополнительной программы и времени ее освоения. Реализации этой задачи способствуют: многообразие видов деятельности, личностно-ориентированный характер образовательного процесса, его направленность на развитие мотивации личности к познанию и творчеству, профессиональное самоопределение детей, их самореализацию.

Приложение 1

Учебный план дополнительного образования

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Деушевская общеобразовательная школа» 
Апастовского муниципального района  Республики Татарстан

на 2025-2026 учебный год
	Наименование образовательной программы
	Срок реализации программы
	Количество групп
	Количество часов

в неделю
	Количество часов в год
	количество учащихся

	Художественно-эстетическая

	«Театр и мы»»
	1 год
	1
	1
	34 
	14

	Спортивно-оздоровительная

	«Юный спортсмен»
	1 год
	1
	1
	34
	14

	ИТОГО
	
	2
	2
	68
	28


Расписание кружков для реализации дополнительного образования

на базе муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Деушевская общеобразовательная школа» 
Апастовского муниципального района  Республики Татарстан

 на 2025-2026 учебный год.

	№
	ФИО учителя
	Название
	Направленность
	Время проведения
	Кабинет

	1
	Вильданов Ленар Мухаметвагизович
	«Юный спортсмен»
	физкультурно-спортивная 
	14.10-14.55
четверг
	спортивный зал 

	2
	Хусаинова Гульнара Халимовна
	«Театр и мы»
	Художественная
	14.10-14.55
среда
	Актовый зал


Приложение 2

 Кадровое обеспечение на 2025-2026 учебный год

Реализация дополнительной образовательной программы обеспечена педагогическими кадрами, имеющими базовое образование, соответствующее направлению программ и постоянно занимающихся научно-методической деятельностью.

На сегодняшний день школа укомплектована кадрами на 100%. Работу с детьми   по дополнительному  образованию осуществляет квалифицированный коллектив, состоящий из 2 педагогических работников.  

	N  
п/п
	Характеристика педагогических и научных работников
	Число пед.
работников

	1.  
	Численность педагогических работников - всего       
	2

	
	из них:                                             
	

	1.1. 
	штатные педагогические работники 
	1

	1.2. 
	педагогические работники, работающие на условиях  внутреннего совместительства                           
	1

	2.  
	Из общей численности педагогических работников (из строки 1.2.):                                          
	

	2.1. 
	лица, имеющие ученую степень кандидата наук и (или) ученое звание доцента                               
	 -

	2.2. 
	лица, имеющие почетное звание при отсутствии ученой степени и ученого звания                            
	-

	2.3. 
	лица, имеющие высшую квалификационную категорию     
	-

	2.4. 
	лица, имеющие первую квалификационную категорию     
	2

	2.5. 
	лица, прошедшие подтверждение занимаемой должности 
	-

	2.6. 
	лица, имеющие высшее профессиональное образование   
	2

	2.7. 
	лица, имеющие среднее профессиональное образование         
	-

	2.8.
	лица, не имеющие профессионального образования      
	-



